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Der er desvaerre intet, der tyder p3, at det

' ' coronavirus, der forarsager covid-19, er ved
at forsvinde. Det vil med al sandsynlighed
vaere en tilbagevende arsag til sygdom i
befolkningen ligesom influenza og almin-
delig forkglelse - iszr i den kolde tid. Den
gode nyhed er, at vi er blevet klogere pa
covid-19. Derfor kan vi som udgangspunkt
klare os uden restriktioner, og den massive
teststrategi. Den aktuelle variant, omikron,
er ikke sa alvorlig som den foregaende
deltavariant, og sa er der oparbejdet en
naturlig immunitet, da mange har vaeret
smittet. Desuden har vaccinerne stillet os
langt bedre end tidligere, da de beskytter
saerlig udsatte mod et alvorligt forlgb,

hvis de smittes med covid-19.

Vi har her samlet en raekke rad, der kan
hjzlpe dig og dine kaere gennem efterar
og vinter, hvor luftvejsinfektioner som
fx influenza, covid-19 og forkalelse er
almindelige.
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Det giver sig selv, at det bedste, man kan

o
u n g a gere, er at undga kontakt mellem raske og

smittede. Imidlertid er man ikke altid selv klar
ko nta kt over, om man er smittet eller ej. Derfor skal
man vaere opmaerksom, hvis man oplever

nogle af fglgende symptomer:

7

o

)

"
’ \

"/

>



Sundhedsstyrelsen anbefaler at lade sig teste, hvis man
Te st oplever symptomer og er i risiko for et alvorligt sygdoms-
forlgb. @get risiko kan skyldes alder (over 65 ar), anden
sygdom eller graviditet. Det betyder selvfglgelig ikke,
at man er sikker pa et alvorligt forlgb, hvis man er i en af
de tre kategorier, men det kan vaere en god ide at fa taget
en test, hvis man er i risikogruppen. Er den positiv, kan
egen leege vurdere, om der er behov for at ivaerksaette
tidlig behandling.

Hvis du ikke er i risikogruppen og oplever symptomer pa
Covid-19, behgver du ikke at blive testet. | stedet opfordres
du til at blive hjemme, til du er rask igen. Du kan selvfglgelig
tage en hjemmetest eller bestille tid til en PCR-test, hvis du
gnsker at vide, om du har covid-19. Det kan fx veere hensigts-

maessigt, hvis man har familie eller venner i risikogruppen.

Det er altid en god ide at blive hjemme fra
arbejde eller andet, hvor man potentielt kan
smitte andre. Har man sygdomssymptomer,
bgr man blive hjiemme, indtil symptomerne
aftager.
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Flere covid-stik?

Der er nogle, der blev vaccineret, som nu er skuffet over,
at vaccinen ikke formar at forhindre smitte. Det er rigtigt,
at vaccinen ikke er szerlig effektiv, nar det geelder om at
forhindre smitte, men den er ganske effektiv, nar det
geelder om at reducere risikoen for alvorlig sygdom.
Derfor opfordres alle i risikogruppen til at tage imod de
vaccinetilbud, de far.

Luft ud

Viruspartikler kan ikke sprede sig pa egen
hand. De far et lift pa draber i vores udandings-
luft. De kan haenge i luften i flere timer. Derfor
kan man risikere, hvis man opholder sig i et

rum med en smittet, at antallet af viruspartikler
i luften bliver flere og flere, og dermed @ges
risikoen for smittespredning. Man kan aldrig
vide, om en eller flere pa skalen, arbejdspladsen
eller andet er smittet. Derfor anbefales hyppig

udluftning - iseer hvor mange er samlet.



Det er ikke kun gennem luften, at man

kan blive smittet. Draber pa overflader

kan ogsa fare smitte med sig, men det er
ikke noget, man skal vaere bekymret for.
Risikoen for at blive smittet via en over-
flade er meget beskeden, men det anbe-
fales alligevel at vaske eller afspritte
hander, hvis man rgrer ved overflader,
som mange har adgang til: gelaendere,
derhandtag, knapper og handtag i offentlig
transport etc. Som tommelfingerregel bar
man vaske hander, ndr man ankommer

et nyt sted: Nar man fx kommer pa arbejde,
kammer i skole, hjem fra indkgb og lignen-
de. Desuden anbefales det, at man er lidt
grundigere med renggringen, hvor mange
mennesker har deres daglige gang.
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